
Bieg
1. 1029 Marcin TELER M30 (1.) Ruda Śląska 19:07,0 20:16,7 19:58,8 0:59:22,6 M (1.)
2. 1304 Artur KOWALEWSKI M30 (2.) Tarnowskie gory GIBKE GIZDY 21:42,8 20:03,9 19:35,0 1:01:21,7 M (2.)
3. 1184 Andrzej BARTMAŃSKI M30 (3.) Katowice 20:30,7 20:42,6 20:29,1 1:01:42,5 M (3.)
4. 1437 Wojciech HOLONA M50 (1.) Rybnik AKMB Pedziwiatr Gliwice 19:50,5 20:33,2 21:31,1 1:01:54,8 M (4.)
5. 1083 Krystian CHEJDYS M30 (4.) Gliwice 23:16,1 20:59,0 20:07,4 1:04:22,5 M (5.)
6. 1242 Artur WOJTUKIEWICZ M40 (1.) Gliwice DHL RUN CLUB 20:49,1 20:31,0 23:21,1 1:04:41,3 M (6.)
7. 1177 Mateusz KUKUCZKA M30 (5.) Gliwice 24:39,8 21:03,6 19:57,7 1:05:41,2 M (7.)
8. 1193 Grzegorz KWAŚNIOK M40 (2.) Sosnowiec 21:38,7 21:52,9 22:18,4 1:05:50,0 M (8.)
9. 1361 Sławek CHAŁADYN M30 (6.) 22:02,5 21:51,6 22:27,1 1:06:21,4 M (9.)

10. 1438 Wioleta BRYCHCY K40 (1.) Gliwice AKMB Pedziwiatr Gliwice 22:24,1 21:41,9 22:25,3 1:06:31,4 K (1.)
11. 1222 Krzysztof PIENIĄŻEK M40 (3.) Gliwice IB TEAM 22:02,5 22:53,2 22:37,1 1:07:32,9 M (10.)
12. 1156 Artur ZDZIEBKO M40 (4.) Gliwice 22:53,4 22:14,3 22:41,3 1:07:49,1 M (11.)
13. 1382 Agnieszka PILCH-NANOWSKA K40 (2.) Gliwice 24:25,1 22:18,2 21:59,2 1:08:42,6 K (2.)
14. 1187 Łukasz TELINGA M20 (1.) Gliwice 24:32,3 20:57,5 24:09,3 1:09:39,1 M (12.)
15. 1137 Marcin DOMAŃSKI M40 (5.) Gliwice RunningFish74 23:53,1 22:30,6 23:18,1 1:09:41,9 M (13.)
16. 1294 Justyna LEWICKA K30 (1.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 23:05,4 23:22,9 23:46,3 1:10:14,7 K (3.)
17. 1131 Grzegorz MANDRYSZ M40 (6.) Lyski Aktywni Lyski 23:56,3 23:25,3 23:41,1 1:11:02,7 M (14.)
18. 1393 Aleksandra POLEWKA K10 (1.) Gliwice UKS Kometa Gliwice 22:27,9 24:40,6 24:00,1 1:11:08,6 K (4.)
19. 1221 Radosław ZDANIEWICZ M40 (7.) Gliwice Psychonauci 24:27,3 22:54,3 23:49,1 1:11:10,8 M (15.)
20. 1084 Łukasz JABŁOŃSKI M20 (2.) Tychy FIS-SST Team / UNISONO 24:59,2 22:29,4 25:08,1 1:12:36,8 M (16.)
21. 1212 Piotr PANCHYRZ M40 (8.) Tarnowskie Gory Gibke Gizdy 24:16,1 23:41,4 24:40,8 1:12:38,4 M (17.)
22. 1173 Marek PYZIK M50 (2.) Gliwice Opel Active Team 24:18,9 24:21,1 24:09,5 1:12:49,7 M (18.)
23. 1452 Anna KOCIELSKA K30 (2.) Gliwice Akmb pedziwiatr gliwice 24:47,3 23:55,2 24:28,3 1:13:11,0 K (5.)
24. 1016 Mariusz PRZYBYLSKI M40 (9.) Gliwice 23:56,6 24:16,7 26:23,8 1:14:37,2 M (19.)
25. 1264 Adam GORAJ M30 (7.) Gliwice 24:33,8 23:43,7 26:31,3 1:14:48,9 M (20.)
26. 1307 Jacek KOŁODZIEJ M40 (10.) Gliwice Comaneros Asfalt Team 24:42,2 24:41,1 25:48,2 1:15:11,6 M (21.)
27. 1326 Tomasz RENKIEL M40 (11.) Gliwice 24:42,9 24:41,4 25:47,6 1:15:12,1 M (22.)
28. 1108 Paweł MISIŃSKI M40 (12.) Gliwice ElectroProject 32:18,2 21:05,7 21:52,7 1:15:16,8 M (23.)
29. 1309 Bartosz KUKLA M10 (1.) Gliwice UKS Kometa Gliwice 24:13,3 25:54,2 27:05,4 1:17:13,0 M (24.)
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30. 1015 Dariusz SIERADZKI M30 (8.) Gliwice Biegaj z Trenerami 25:05,4 26:05,0 26:16,2 1:17:26,7 M (25.)
31. 1014 Agnieszka SIERADZKA K30 (3.) Gliwice Biegaj z Trenerami 25:43,4 25:28,7 26:16,3 1:17:28,5 K (6.)
32. 1147 Jacek OLSZEWSKI M50 (3.) Czekanów AKMB Pędziwiatr Gliwice 27:27,6 26:31,5 23:45,2 1:17:44,5 M (26.)
33. 1381 Paweł WIŚNIEWSKI M30 (9.) Gliwice Night Runners Gliwice 25:21,7 26:12,0 26:17,5 1:17:51,3 M (27.)
34. 1134 Dariusz CUPIAŁ M50 (4.) Sosnowiec W pogoni za duchem 25:56,6 26:12,1 26:17,5 1:18:26,4 M (28.)
35. 1412 Tomasz HERLICZKA M40 (13.) Gliwice AML-FLY TEAM 29:03,6 24:36,2 24:58,5 1:18:38,4 M (29.)
36. 1341 Andrzej ŚWIDEREK M50 (5.) Zabrze 27:20,0 25:27,8 26:22,5 1:19:10,4 M (30.)
37. 1383 Michał DACZYŃSKI M40 (14.) Gliwice Vege Runners 26:27,8 26:13,0 26:33,3 1:19:14,2 M (31.)
38. 1185 Marcin JANICZEK M30 (10.) Zabrze 26:04,9 26:26,9 27:11,1 1:19:43,0 M (32.)
39. 1057 Tomasz KOWALCZYK M30 (11.) Gliwice 26:45,1 25:32,2 28:20,0 1:20:37,4 M (33.)
40. 1419 Henryk KOWALSKI-NEUKIRCH M70 (1.) Katowice Truchtacz Mysłowice 28:41,8 27:47,6 26:58,5 1:23:28,0 M (34.)
41. 1204 Łukasz FRYDEL M40 (15.) Bytom Szalone ślimaki 26:48,1 28:44,6 28:04,4 1:23:37,2 M (35.)
42. 1183 Dariusz DELEWSKI M40 (16.) Zabrze Night Runners 28:09,0 27:47,0 28:03,1 1:23:59,3 M (36.)
43. 1182 Dorota DELEWSKA K40 (3.) Zabrze Night Runners 28:09,7 27:47,0 28:03,1 1:24:00,0 K (7.)
44. 1973 Mirosław KRAWCZYŃSKI M40 (17.) Gliwice 28:13,2 27:48,5 28:29,7 1:24:31,5 M (37.)
45. 1203 Izabela ZIELIŃSKA K40 (4.) Gliwice Biegaj z Trenerami 28:14,0 27:57,5 28:21,0 1:24:32,6 K (8.)
46. 1030 Teresa BRZEZIŃSKA K40 (5.) Gliwice Night Runners Gliwice 28:23,0 28:16,9 28:19,2 1:24:59,1 K (9.)
47. 1335 Beata Marta PREJS K30 (4.) 28:37,3 28:04,1 28:32,0 1:25:13,6 K (10.)
48. 1440 Wojciech PĘDOWSKI M50 (6.) Gliwice indywidualnie 29:01,3 29:13,0 28:22,1 1:26:36,5 M (38.)
49. 1425 Anna REWIUK-KOCUR K30 (5.) Gliwice 28:47,5 24:33,0 33:20,5 1:26:41,2 K (11.)
50. 1431 Katarzyna STRASSBERGER K50 (1.) Gliwice www.sport-relaks.pl 29:00,9 29:12,8 30:41,9 1:28:55,7 K (12.)
51. 1439 Bożena PĘDOWSKA K50 (2.) Gliwice indywidualnie 29:06,1 29:13,3 30:41,9 1:29:01,4 K (13.)
52. 1707 Marysia ROGACKA-RZEPKA K40 (6.) Gliwice julia.adamowska.pl / Zabiegani Nauczyciele 37:06,1 36:47,2 31:56,0 1:45:49,5 K (14.)
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